


Unser Sushi wird erst bei Bestellung frisch
aus eigener Hand zubereitet. Daher bitten wir
um lhr Verstandnis, falls es bei Stofzeiten zu

langeren Wartezeiten kommen sollte.

Alle Best Friends—Gerichte konnen Sie
auch als Take—Away geniepen oder fir lhre
Partys im Rahmen unseres Catering—Service

vorbestellen.

Sind Sie Allergiker oder leiden unter
Unvertraglichkeiten? Dann fragen Sie unser
Personal nach der separat gekennzeichneten

Speisekarte.



LUNCH

(Mo. bis Sa. 12-16 Uhr) (auper an Sonn— & Feiertagen)
Alle Speisen werden mit einer Misosuppe serviert.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

VEGETARIAN MIX

MAKI MIX

MAKI MIX SPEZIAL '3

SAKE MIX

MY FAVORITE ROLL

SASHIMI MORIAWASE

SUSHI MIX SPEZIAL '3

ROTES CURRY 2

TERIYAKI-BOWL

SPECIAL WOK

. VIETNAMESE

SALMON DELIGHT

3 Nigiri: Spargel, Tofu, Avocado, 6 Stk. Maki: Kappa, Oshinko
18 Stk. Maki: Thunfisch, Lachs, Gurke

6 Stk. Maki: Thunfisch, Lachs, 8 Stk. California—Inside—Out
4 Nigiri Lachs, 6 Stk. Maki: Lachs

Eine Spezial-Sushi—Rolle lhrer Wahl

Sashimi—Platte mit rohen gemischten Fischsorten

4 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Surimi, Garnele
6 Stk. Sake—Maki, 8 Stk. California—Inside—Out

wahlweise mit Huhn oder Tofu und frischem Gemuse

Wahlweise Lachs, Hahnchen oder Tofu mit frischem Saisongemiise
und Daikon—Kresse an einer feinen Teriyaki—Sope auf duftigem Reis

Wahlweise Tofu oder Huhn mit frischem Saisongemise und
Zitronengras im Wok gebraten (scharf)

Feinster gegrillter Lachs auf Tomaten, abgerundet mit Ingwer
und frischen Friihlingszwiebeln, auf einem Salatbett

9,00

11,00
12,00
12,00
12,00
14,00

16,00

10,00

12,00

11,00

13,00



STARTERS

o

02.

Q3.

04.

05.

0é.

07.

08.

09.

MINI-FRUHLINGSROLLE
4 STK.

BEST FRIENDS
FRUHLINGSROLLE 4 STK.

LACHS TEMPURA

SATE SPIESSE 2 STK.

TORI KAARAGE

GYOZA VEG. 6 STK.
GYOZA 6 STK.

EDAMAME

FRIED CALIFORNIA ROLL"3

BEST FRIENDS MIXED
FINGERFOOD

ABURI
Salmon 2 Stk.

Tuna 2 Stk.

GARNELEN TEMPURA

SOUPS

20. MISO SOUP?

21.

22.

23.

24,

25.

SAKAN SOUP*

THAI SUPPE
(TOM KHA GAI)?

TOM YAM TALE 2
SAKAN KIMCHI SOUP 2

TOM YAM GUNG?

Hausgemachte vegetarische Mini—Frihlingsrollen

Hausgemachte Frihlingsrélichen mit Hiihnerfleisch und Garnelen

Hausgemachte Lachsballchen
Gegrilltes Hahnchenbrustfilet mit Erdnusssofe

Frittiertes Hihnerfleisch aus dem Schenkel nach jap. Art

Frittierte Teigtaschen mit einer Gemiisefiillung und Sojafleisch

Frittierte Teigtaschen mit einer Hilhnerfleischfiillung
Japanische Sojabohnen
Panierte Rolle mit Avocado, Surimi und spicy Sope

Auswahl der beliebtesten Warmvorspeisen fiir 2 Personen

Flambierte Lachs—Nigiri, Chili-Sosse, Fischrogen,
Sesam und Teriyaki-Sofe

Flambierte Thunfisch—-Nigiri, Chili-Sosse, Fischrogen,
Sesam und Teriyaki-Sofe

Garnelen Tempura mit Chili-Mayo—-Sope 3 Stk.

Sojabohnenpaste in Dashibriihe mit Tofu und Seetang
Sojabohnenpaste in Dashibriihe mit Tofu, Seetang und Lachs

Thailandische Hihnerfleischsuppe mit Kokosmilch und frischen
Champignons (scharf)

Thai-Suppe mit verschiedenen Fischsorten und Zitronengras (scharf)

Lachssuppe mit Kimchi

Thailandische Garnelensuppe mit Kokosmilch und Champignons (scharf)

4,50
5,00

5,00

5,50
5,50

6,50

5,00

5,00

5,50
5,50
5,50
6,00
6,00
5,50
6,50

16,00

6,50
7,00

7,00



SALADS

30.

3.

32.

33.

34.

35.

36.

WOK

KIMCHI SALAD

CUCUMBER SALAD

WAKAME SALAD

POPEYE’'S FAVORITE
SALAD

KOH SAMUI SALAD

SPICY CHICKEN SALAD

SPECIAL SALAD

Scharf eingelegter Chinakohl mit Sesam

Gurkensalat mit Spicy—SoPe
Seetangsalat mit Sesam

Blanchierter Spinat mit Best Friends —Sope und Sesam

Junger, sauer—scharfer Papayasalat mit Kohlrabi, Cherrytomaten,

Erdniissen und Krautern der thailandischen Kiiche
Mit Garnelen

Poker Bull Salat mit Cherrytomaten, Gurken, roter Paprika, Zwiebeln,

€

5,00
5,00
5,50

6,00

8,50

10,50

gerosteten Cashewkernen, Spicy—Sope und Chili-FischsoBenvinaigrette

— mit frischem Tofu
— mit zartem Huhnerbrustfilet

Poker Bull Salat mit Avocado, Gurken, Cherrytomaten
und einem Sesamdressing

— mit frischem Tofu

— mit zartem Hihnerbrustfilet
— mit zartem Rindfleisch

— mit GroBgarnelen

— mit Lachs

Alle Wok—Gerichte werden mit einer Schale Duftreis serviert.

40. SPECIAL WOK

Frisches Saisongemiise mit Zitronengras im Wok kurz gebraten (scharf)

— mit frischem Tofu

— mit zartem Huhnerbrustfilet

— mit zartem Rindfleisch

— mit GroBgarnelen

— mit knuspriger Ente

— mit verschiedenen Fischsorten

12,00
12,50
15,00
15,00
16,00
16,00

8,50
9,00

9,00

10,00
12,00
12,00
12,00



CURRY GERICHTE

Alle Curry—Gerichte werden mit einer Schale Duftreis serviert.

48. ROTES CURRY MIT
FRISCHEM GEMUSE

(SCHARF) ?

— mit frischem Tofu
— mit zartem Huhnerbrustfilet
— mit zartem Rindfleisch

— mit Gropgarnelen
— mit knuspriger Ente
— mit verschiedenen Fischsorten

SPECIALS

Alle Specials werden mit einer Schale Duftreis serviert.

60.

61.

62.

VIETNAMESE
SALMON DELIGHT 2

BEST FRIENDS ENTE

BEST FRIENDS
PLATTE

Feinster gegrillter Lachs auf Tomaten, abgerundet
mit Ingwer und frischen Friihlingszwiebeln, auf einem Salatbett

Zartknusprige Ente auf duftigem Reis, umrandet von einer
delikaten Misosope und frischem Saisongemiise

Eine vom Kiichenchef kreierte Platte mit den beliebtesten
Speisen des Hauses (Gegrilltes Lachs—oder Thunfischfilet,
frisches Saisongemtse, 2 Garnelen, 6 Stk. Kappa Maki,

2 Nigiri (Sake, Maguro), Kimchi, Reis)

15,00

17,00

27,00

12,00
12,50
15,00
15,00
16,00
16,00



NOODLE SOUPS

(wahlweise mit Udon oder Ramen)

80. NUDELSUPPE Klare Suppe verfeinert mit Sesamdl und Pak Choi-Gemdse

— mit in roter Marinade gegrilltem Hihnerbrustfilet

— mit gehacktem Rindfleisch, Garnelen und Chili-Sofe (scharf)
— mit frittiertem Tofu

— mit mariniertem Rindfleisch und Chili-SoBe (scharf)

— mit Gemise— und Garnelen—Tempura

— mit knuspriger Ente

BEST FRIENDS BOWL

90. TERIYAKI-BOWL

1.

SUSHI-BOWL

frisches Saisongemiise und Daikon—Kresse an einer feinen
Teriyaki-SoPe auf duftigem Reis

— mit verschiedenem Gemiise
— mit gegrilltem Lachs

— mit Tofu

— mit gegrilltem Hahnchen

— mit Rindersteakstreifen

— mit Gropgarnelen—Tempura

Avocado, Cherry—Tomaten, Gurke, Wakame, Edamame, Lauchzwiebeln
an einer feinen Teriyaki-Sope auf Sushi—Reis

— mit frittiertem Tofu (Inari) oder frischem Tofu
— mit spicy Tuna—Tartar

— mit spicy Lachs—Tartar

— mit flambiertem Lachs

— mit flambiertem Thunfisch

— mit gegrillten Gropgarnelen

— mit gegrilltem Kabayaki-Aal

— mit hausgemachter Thunfischpaste

12,00
14,00
12,00
14,00
17,00
17,00

12,50
16,00
15,00
15,00
18,00
18,00
18,00
17,00

12,00
14,00
11,00
14,00
14,00
15,00



VEGETARIAN SUSHI e

(Maki: 6 Stk. / Nigiri: 2 Stk.)

146.

147.

148.

149.

150.

155.
156.

. TAMAGO NIGIRI

INARI NIGIRI

. ASUPARA NIGIRI
. AVOCADO NIGIRI
. SHITAKE NIGIRI

. KAPPA MAKI

. AVOCADO MAKI
. PAPRIKA MAKI

. OSHINKO MAKI

. ASUPARA MAKI

. KANPYO MAKI

. SHITAKE MAKI

. TAMAGO MAKI

. BEST FRIENDS ROLL

VEG. 8 STK.

ARUGULA ROLL 8 STK.

POPEYE’S FAVORITE
ROLL VEG. 8 STK.

RAINBOW ROLL 5 STK.

FRIED SPECIAL
ROLL VEG. 6 STK.

LITTLE BUDDHA
ROLL 8 STK.

VEGETARIAN MIX
PREMIUM VEG.

Gesuptes Omelett
Frittierter Tofu
Griiner Spargel
Avocado

Shitake Pilze
Gurke

Avocado

Paprika
Eingelegter Rettich
Griiner Spargel
Japanischer Kirbis
Shitake Pilze
Gesuptes Omelett

Inside—Out—Rolle gefiillt mit Gemise—Tempura umhidillt von
einem zarten Eimantel, verfeinert mit unserer hausgemachten
Best—Friends—Sope

Inside—Out—Rolle gefiillt mit Rucola, Avocado,
Philly—Cheese und Sesam

Inside—Out—Rolle mit Spinat, Avocado, Mango,
Philly—Cheese und Sesam

Futomaki gefiillt mit wiirzigem Shitake Pilz, Spinat, Avocado,
Gurke, japanischem Kiirbis und knackigem Oshinko

Knusprig panierte Rolle mit Avocado, Gurke, Tamago und
Philly—Cheese an hausgemachter ,Spicy Special Sauce”

Inside—Out—Rolle mit Ei, Avocado, Oshinko,
Philly—Cheese, siipem Tofu

3 Nigiri: Spargel, Tofu, Avocado, 6 Stk. Maki: Kappa, Oshinko

4 Nigiri: Spargel, Tofu, Avocado, Tamago 12 Stk. Maki:
Gurke, Avocado und 8 Stk. Best Friends Roll veg.

4,50
4,50
4,50
4,50
4,50
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
13,00

11,00

11,00

11,00

11,50

11,00

9,50
26,00



NIGIRI

(Belegte Reishappen, jeweils 2 Stiick) €
160. SAKE Lachs 5,00
161. MAGURO Thunfisch 5,50
162. EBI Gekochte Garnele 5,00
163. TAIZ/IZUMIDAI Dorade/Meerbrasse 5,00
164. IBODAI Butterfisch 5,00
165. UNAGI Gegrillter Stipwasser—Aal 6,00
166. HOTATE Jakobsmschel 6,00
167. IKURA Lachskaviar 6,00
168. SPICY SALMON TARTAR Pikant marinierter Lachs und Sesam 5,50
169. SPICY TUNA TARTAR Pikant marinierter Thunfisch und Sesam 5,50
170. SPICY EBI Pikant marinierte Garnele und Sesam 5,50
171. KANI Pikant mariniertes Krebsfleisch 6,50
172. TSUNA Hausgemachte Thunfischpaste 6,00
CRUNCHY ROLLS €
240. SPICY CRUNCHY ROLL Knusprig panierte Rolle mit pikant mariniertem Thunfisch, Lachs 12,50
oder Garnelen und Gurken an hausgemachter ,Spicy Special Sauce”
241. FRIED SPECIAL ROLL Knusprig panierte Rolle mit Avocado, Gurke, Lachs und 11,50
Philly—Cheese an hausgemachter ,Spicy Special Sauce”
242. CRUNCHY TSUNA ROLL Knusprig panierte Rolle mit Mango, Paprika und hausgemachter 13,50
Thunfischpaste an hausgemachter ,Spicy Special Sauce”
243. FRIED SPINACH ROLL Knusprig panierte Rolle mit Spinat, Paprika, Oshinko, 11,00

(OHNE REIS) Avocado und Lachs mit einer spicy Spezial-Sauce



MAKI

(Jeweils 6 Stk.) €
180. SAKE MAKI Lachs 5,00
181. TEKA MAKI Thunfisch 5,50
182. EBI MAKI Garnele 5,00
183. CALIFORNIA MAKI "3 Surimi und Avocado 5,00
184. SAKE AVOCADO MAKI Lachs und Avocado 5,50
185. SAKE KAPPA MAKI Lachs und Gurke 5,50
186. SPICY SALMON MAKI Pikant marinierter Lachs und Sesam 6,00
187. SPICY TUNA MAKI Pikant marinierter Thunfisch und Sesam 6,00
188. SPICY EBI MAKI Pikant marinierte Garnele und Sesam 6,00
189. TEMAKI Handrolle
mit Gurke, Avocado und Surimi 6,00
mit Gurke, Avocado und Lachs 6,50
mit pikant mariniertem Lachs 7,50
mit pikant mariniertem Thunfisch 7,50
mi hausgemachter Thunfischpaste 7,50

SUSHI COMBINATIONS €

110. MAKI MIX 18 Stk. Maki: Thunfisch, Lachs, Gurke 12,00

111. SAKE MIX 4 Nigiri: Lachs, 6 Stk. Maki: Lachs 13,00

112. STANDARD 4 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Ei, Garnele, 6 Stk. Maki: California 13,00

113. MAGURO MIX 4 Nigiri: Thunfisch, 6 Stk. Maki: Thunfisch 14,50

114. NIGIRI DELUXE 8 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Tintenfisch, Aal, Ei, 18,00
Surimi, Garnele, Lachskaviar

115. FAVORITE 5 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Butterfisch, Garnele, Lachskaviar 23,00
und 1 Spezial Sushi Rolle threr Wahl

116. PREMIUM 4 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Tintenfisch, Garnele 12 Stk. Maki: 25,00
Lachs, Thunfisch, Gurke, Oshinko und 1 California Inside—Out-Roll

117. IMPERIAL Kleiner Sashimi-Mix, 4 Nigiri: Thunfisch, Lachs, Unagi, Garnele 34,00
6 Stk. Maki: Lachs, 1 Temaki mit Surimi und 1 California Inside—Out-Roll

118. SUSHI 4 2 Grope gemischte Sushi- und Sashimi-Platte fir zwei Personen 39,00
nach Art des Sushi—Chefs

119. SUSHI 4 4 Grope gemischte Sushi- und Sashimi-Platte fir vier Personen 69,00

nach Art des Sushi—Chefs



INSIDE-OUT ROLLS

(Jeweils 8 Stiick) €
190. CALIFORNIA"3 Surimi, Avocado, QP-Mayo, Fischrogen, Sesam 9,00
191. SUNNY CALIFORNIA "3 Surimi, Mango, QP-Mayo, Fischrogen, Sesam 9,00
192. PHILLY' Gurke, Avocado, Philly-Cheese, Fischrogen, Sesam 9,00
193. SAKE' Lachs, Avocado, Gurke, QP-Mayo, Fischrogen, Sesam 9,50
194. MAGURO' Thunfisch, Avocado, Gurke, Fischrogen, Sesam 11,00
195. SAKE-MANGO' Lachs, Mango, Philly-Cheese, Fischrogen, Sesam 10,50
196. UNAGI' gegrillter Aal, Avocado, Gurke, Fischrogen, Sesam 11,00
197. EBI' Garnele, Avocado, Gurke, QP—-Mayo, Fischrogen, Sesam 11,00
198. KANI Krebsfleisch, Avocado, QP-Mayo, Fischrogen, Sesam 13,50

SPECIAL SUSHI ROLLS

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

BEST FRIENDS
ROLL 8 STK.

SPICY CHICKEN
ROLL 8 STK.

SPICY TUNA
ROLL 8 STK.

POPEYE’S FAVORITE
ROLL 8 STK.

SUMMER ROLL 8 STK.

TEMPURA ROLL 5 STK.

TSUNAMI ROLL 8 STK.

TAZUNA 8 STK.

UNAGI DRAGON
ROLL 8 STK.
TSUNA ROLL 8 STK.
GREEN ISLAND
ROLL 8 STK.

CHEF’S ROLL 8 STK.

EUROPA ROLL 8 STK.

HOT SPICY SALMON
ROLL 8 STK.

€

Inside—Out-Rolle gefiillt mit Gemuse-Tempura, umhdillt von feinstem 13,00

Lachs und verfeinert mit unserer hausgemachten Best Friends Sofe

Inside—Out—Rolle mit Hihnerfleisch—Tempura, Gurke und Sesam
an hausgemachter ,Spicy Special Sauce”

Inside—Out—Rolle mit pikant mariniertem Thunfisch, Gurke
und Schnittlauch

Inside—Out—Rolle mit Spinat, Avocado, gerduchertem Lachs,
Philly—Cheese und Sesam

Inside—Out—Rolle mit pikant marinierter Garnele, Gurke,
Fischrogen und Kresse

Futo—Maki mit Garnelen—Tempura, Gurke, QP—Mayo, Fischrogen

Inside—Out—Rolle mit Aal, krosser Lachshaut, Avocado und
Gurke, umwickelt mit Lachs

Inside—Out—Rolle mit Avocado, Gurke und Kresse umwickelt
mit Lachs, Thunfisch und Weipfisch

Inside—Out—Rolle mit Garnelen—Tempura und Gurke umwickelt mit
gegrilltem Aal und hausgemachter Teriyakisofe

Inside—Out—Rolle mit hausgemachter Thunfischpaste
(gekochter Thunfisch, Mayo, Zwiebeln und Sesam) und Avocado

Inside—Out—Rolle gefiillt mit Lachs—Tempura, Gurke,
Philly-Cheese und Wasabi—Rogen

Inside—Out—Rolle mit Garnelen—Tempura, Avocado, Philly-Cheese
umwickelt mit flambiertem Lachs garniert mit hausgemachter
Teriyakisofe und Sesam

Inside—Out—Rolle mit Philly-Cheese, griinem Spargel umwickelt
mit geréuchertem Lachs

Inside—Out—Rolle mit pikant mariniertem Lachs, Fischrogen,
Gurke und Sesam

11,00

13,00

11,50

13,00

11,00

14,00

13,50

15,00

13,00

13,00

15,50

12,50

12,00




SASHIMI

(Roher, fein geschnittener Fisch) €

100. SALMON 9 STK. Lachs 19,00
101. TUNA 9 STK. Thunfisch 23,00
102. SALMON/TUNA 10 STK. Lachs, Thunfisch 22,00
103. SPRING 9 STK. Thunfisch, Lachs, Butterfisch und Gronland—Garnele 20,00
104. SUMMER Grope gemischte Sashimi-Platte 30,00

Auf Wunsch nehmen wir gerne eine Anderung fiir Sie vor. Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass jede Anderung nur gegen einen Aufpreis mdglich ist.

SIDE DISHES (BEILAGEN) €

250. EINE SCHALE WARMER REIS 2,50
251. EINE SCHALE SUSHIREIS 2,50
252. EXTRA- PORTION INGWER 1,00
253. SPEZIAL SOSSE JE1,00

BEST FRIENDS -SOSSE
TERIYAKI-SOSSE
SPICY SOSSE

SWEET CHILI SOSSE
CHILI SOSSE

ERDNUSS SOSSE

254. EINE PORTION NUDELN RAMEN/UDON 4,00

DESSERTS €

255. JAPANESE MOON Reiskuchen gefiillt mit roter Bohnenpaste 6,50
CAKES (2 STK.)

256. MOCHI ICE Reiskuchen gefiillt mit Griinem Tee-Eis, Kokosnuss—Eis oder 6,50
veganem Mango-Passionsfrucht-Eis
257. GREEN TEA ICE Feinstes japanisches Vanilleeis mit einer Note griinen Tees 6,50
BLACK SESAME ICE — mit schwarzem Sesam 6,50
258. TROPICAL DESIRE Exotisches Eis mit Lychees 6,50
1 = mit Farbstoff 5 = chininhaltig
2 = Geschmacksverstarker 6 = koffeinhaltig
3 = Krebsfleischimitat 7 = mit Antioxidationsmitteln
(aus Fisch—Muskeleiweip geformt) 8 = mit Siipungsmitteln

4 = enthalt eine Phenylalaninquelle 9 = mit Sauerungsmitteln



SUSHI, GRILL & MORE

Offnungszeiten

Mo.-Do. 12-22*
Fr. & Sa. 12-23:00
So. & Feiertags 13-22*
*Last Order jeweils 30 Minuten vorher

www.best—friends—sushi.de

All illustrations by Ini
jo890114@googlemail.com



